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7. QBJETIVO GENERAL

Mantener la funcionalidad sensitiva que permite reforzar la motora por medio de estimulos permanentes de forma que los diferentes ritmos musciacales generes acciones que faorezcan la
funcion, esto en sala de estimulacion multisensornal

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mantener la movilidad y la fucnionalidad motora de cada una de las pesonas que participan en la sala de estimulacion multisensorial por medio de los diferentes ritmos musucales
Generar mayor estabilidad a nivel del equilibrio la coordinacion y propiocepcion en el cual se hace mayor enfasis por medio de estimulos vestibulares
Mantener la movilidad y funcionalidad motora por medio de la expresion corporal

8. PLANEACION

se realizan actividades dentro de la sala de estimulacion con cada uno de los gurpos en los cuales se desarrollaran actividades propias de musicoterapia acompanada de expresion corporal y
de igual manera se hace ejercicios de repeticion generando en ellos el reclutamiento de fibras musculares en donde se genere un reclutamiento de fibras musculares que permilan mantener
la contraccion muscular y asi mismo se busca la lupricacion intraarticular como muscular donde disminuya el dolor y se incremente la contraccion

Se desplaza las personas mayores a la sala de estimulacion en los cuales se busca mantener la funcion motora por medio de musicoterapia de las diferentes regiones generando en ellos una
participacion activa y asi mismo de acuerdo a los intereses y gustos de cada uno dellos se desarrollaran ejercicios de forma activa y activa asistida, en los cuales se hacen repeliciones de
acuerdo a cada una de las fucnionalidades que presenta cada una de las personas mayores que realizan participacion

|Estas actividades se desarrollaran los dias 4 11 18 v 25 de marzo del 202

8. DESARROLLO

4 de marzo

11:00 3 12:30 hrs

El espacio de la sala de estimulacion multisensorial donde se hace uso de los diferentes elementos como son las luces de estimulacién visual bajo agua las camaras de fondo aromas con
diferentes esencias cortinas de luz entre olros donde se trabaja con las personas mayores del grupo 3 generando en ellos la estimulacion multisensorial por medio de la musica de la
Orinoquia donde cada uno de los participantes ejecutan acciones por medio de comandos verbales realizando seguimientos de instruccion cémo es el caso de que al in subir el sonido de la
msica qué se estd escuchando se generan acciones de movilidad de miembros superiores al bajar el sonido con miembros inferiores y al dejario en un teno moderada se deberan realizar
ejercicios vestibulares encontrando una adecuada respuesta a dichos estimulos por las personas gue se encuentran en el grupo 3 tiene Alvaro Alvarez Juana Villazén Florinda rojas Jaime
Ospina y Martha Murcia ejecutaron la accién de forma libre y solo con el comando verbal en el caso de Martha Vanegas Jaime Rodriguez se brindd apoyo para la ejecucion de la actividad

14.00 a 15:30 hrs

Luego del desplazamiento con apoyo de enfermeria al espacio de la sala de estimulacion multisensonial donde se hace uso de los diferentes elementos como son las luces de estimulacion
visual bajo agua las camaras de fondo aromas con diferentes esencias cortinas de luz entre atros donde se trabaja con las personas mayares del grupo 4 generando en ellos la estimulacion
multisensorial por medio de la musica de la Orinoguia dénde cada uno de los participantes ejecutan acciones por medio de comandas verbales realizando seguimientos de Instruccion como
es el caso de que al in subir el sonido de la musica qué se estd escuchando se generan acciones de movilidad de miembros superiores al bajar el sonide con miembros inferiores y al dejario
en un tono moderado se deberan realizar ejercicios vestibulares Encontrado que las personas del grupo 4 ejecutan la actividad manteniendo los desplazamientos que se van solicitando a
nivel vestibular se evidencia que requieren apoyo coma es el caso de Rosa Contreras Rafael Fernandez isauro belio y se unié el Daniel rojas a lo que se le trabaja sobre la cama dado que
refiere que presenta vértigo y se hace direccionamiento verbal y tactil con apoyo de enfermeria

18 de marzo

9:00 a 10:30 hrs

Se realiza desplazamiento de las personas mayores que se encuentran dentro del grupo 2 hacia la sala de estimulacion para realizar ejercicios segun las necesidades de cada una de las
personas mayores con musica de la Orinoquia donde se presentaran videos de dicha region para amenizar las actividades y generar uso de cama de estimulacion vestibular cortinas
Jumingsas estimulacion visual por medio de LED camara de profundidad camara de olores camara de estimulacion visual de tubos o cilindros con agua y burbujeante al igual que todos los
elementos de estimulacion tactil encontrando que las personas mayores del grupo 2 realizan la actividad acorde a los comandos verbales que se van emitiendo como es el caso de Jorge
rojas Julio Sabalza Azael Sanchez José Serrano sin embargo ocasionalmente se debe brindar apoyo téctil para la ejecucion de la accidn dado que se acompanan de diagonales de kabat
siguiendo el ritmo musical y el tono de la misma musica

11.00a 1230 hrs

Se realiza desplazamiento de las personas mayores que se encuentran dentro del grupo 2 hacia la sala de estimulacion para realizar ejercicios segun las necesidades de cada una de las
personas mayores con misica de la Orinoguia donde se presentaran videos de dicha region para amenizar las aclividades y generar uso de cama de estimulacion vestibular cortinas
luminosas estimulacion visual por medio de LED camara de profundidad cémara de olores camara de estimulacion visual de tubos o cilindres con agua y burbujeante al igual que todos los
elementos de estimulacion tactil encontrando que las personas mayores del grupe 3 Donde de acuerdo a los estimulos sonoros se realizaban los cambios de posicion y Se genert en cada
uno de elios el trabajo por medio de las diagonales de kabat y se resalta el trabajo que desarrolla el sefior Jaime Ospina Alvaro Alvarez Florinda rojas quiénes ejecutaren la accion con los
seguimientos verbales mientras que Marta Murcia Juana Villazon Jaime Rodriguez Jorge Pefia y Marta Murcia requirieron de apoyc tactil y verbal con el fin de ejecutar la accion

14:00 a 16:30 hrs

Se realiza desplazamiento de las personas mayores que se encuentran dentro del grupo 2 hacia la sala de estimulacion para realizar ejercicios segun las necesidades de cada una de las
personas mayores con misica de la Orinoguia donde se presentaran videos de dicha region para amenizar |as aclividades y generar uso de cama de estimulacion vestibular cortinas
luminosas estimulacion visual por medio de LED camara de profundidad camara de olores camara de estimulacion visual de tubos o cllindros con agua y burbujeante al igual que todos los
slemantos de estimulacion tactl encontrando aue las personas mayores del grupo 4 Generande en cada uno de ellos desplazamientos de mevilidad articular en arco sus maximos o maximos
seguin su funcidn molora es de resaltar que el sefor Luis Molina Rafael Fernandez y rosa Contreras ejecutan la accion con comandos verbales pero se debe hacer refuerzo permanente can
camandas tAcliles esin acomnaiada de os difsrentas innos aue se irahaian de la misica v el tismnn




25 de marzo

9002 10:30 hrs

Se realizan ejercicios de precalentamiento acompanados de musica la cual es proyectada por medio de el televisor donde se hace que cada uno de los participantes ejecuten
desplazamientos de forma libre dentro de la sala de simulacién seguido de ello se ejecutaran actividades de contraccién muscular con las personas del grupo 2 y con el uso de los diferentes
elementos que se encuentran dentro de la sala como es la cama las luces de los cilindros. de agua con burbujas y cambios de tonalidades al igual que las camaras de profundidad la camara
de dolor la piscina de pelotas y los strober que generan ambientacion encontrando Qque cada una de las personas mayores que realizaron la actividad del grupo 2 mantienen la movilidad y Ia
funcién motora en el caso de Alvaro carién Azael Sanchez Antonio Serrano se debié brindar apoyo verbal y tactil para los desplazamientos Julio zabalza Jorge rojas ejecutan la accion
manteniendo los desplazamientos de forma amplia el sefior Henry dias Leonel Gonzalez y Alberto Osorio se encuentran dentro de los procesos de salud que se desarrollan en el hospital

11:00a 12:30 hrs

Se realizan ejercicios de precalentamiento acompariados de misica la cual es proyectada por medio del televisor donde se hace que cada uno de los participantes ejecuten desplazamientos
de forma libre dentro de la sala de simulacién seguido de ello se ejecutaran actividades de contraccion muscular con las personas del grupo 3 y con el uso de los diferentes elementos que se
encuentran dentro de la sala como es la cama las luces de los cilindros de agua cen burbujas y cambios de tonalidades al igual que las camaras de profundidad la cdmara de dolor la piscina
de pelotas y los strober que generan ambientacién encontrando que cada una de las personas mayores que realizaron la actividad del grupo 3 mantienen la movilidad y la funcién motora
Encentrando buena respuesta matora en las personas mayores pese a que se brinda apayo verbal y tactil permanente para la ejecucion de la actividad como es el caso de Martha Murcia
Jaime Rodriguez Jorge Pena Martha Vanegas y Juana Villazén Maria Florinda rojas Jaime Ospina Alvaro Alvarez se ejecutan actividades complementarias con cambios de velocidad y
direccion a fin de generar acciones de fortalecimiente muscular y manteniendo la movilidad y funcionalidad motora

14:002 15:30 hrs

Se realizan ejercicios de precalentamiento acompanados de musica la cual es proyectada por medio del televisor donde se hace que cada uno de los participantes ejecuten desplazamientos
de forma libre dentro de la sala de simulacion seguido de ello se ejecutaran actividades de contraceion muscular con las personas del grupc 4 y con el uso de los diferentes elemantos que se
encuentran dentro de la sala como es |a cama las luces de los cilindros de agua con burbujas y cambios de tonalidades al igual que las camaras de profundidad la camara de dolor la piscina
de pelotas y los straber que generan ambientacion encontrando que cada una de las personas mayores que realizaron la actividad del grupo 4 mantienen la movilidad y la funcién motora Se
realiza ejercicios de movilidad y funcionalidad motora de las personas mayores que realizan participacion generando desplazamientos en arco submaximo se debid brindar apoyo permanente
al senor Rafael Fermnandez Rosa Contreras y Luis Molina para la gjecucion de la actividad el sefier Octavio Garcia realiza desplazamiento hacia la zona de sala de estimulacion pera no
ejecuta actividades pese a que se le insiste en la ejecucion de las mismas

10 EVALUACION
Las personas mayors mantiene la movilidad y funcionalidad motora con buena expresion corporal ademas de generar acciones conjuntas que permiten mantene la funcion motora y refuerzo v

11. RECURSOS

RECURSO FISICO:

Sala de estimulacion
Computador

Prayector

Cabina de sonido

UUSB con musica
Microfone

Escancias aromatizantes
Televisor

Viedo beram

RECURSO HUMANO

Fisioterapeuta
Auxiliar de enfermeria

12. EVIDENCIAS

SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO

W

DOR

OJAS BEJARANO

13_Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

AM ALBERTO BENITEZ LOPEZ

14. Nombre y firma del Coordinador

RAFAEL FERNANDEZ

D“ 4

JORGE ROJAS dpygg a/‘{

MARTA MURCIA

15 Nombre y firma persghas mayores 7




OCUPACION HUMANA
LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD
REFORZANDO MIS SENTIDOS
MUSICOTERAPIA
4 de marzo

11:00 a 12:30 hrs

4/03/2022 11:23:39
150.21 Carrera 90

D2 15:12:25
B021 Carrera 90




18 de marzo

9:00 a 10:30 hrs 11:00 a 12:30 hrs

18/03/20229:23:15 18/03/2022 L
150 21 Carrera 90 _ 150 21 Ca

14:00 a 15:30 hrs




25 de marzo

9:00 a 10:30 hrs 11:00 a2 12:30 hrs

25/03/2022 10:16:35 25/03/2022 11:23:0
150 21 Carrera 90 150 21 Carrers 90

25/03/2022 145218
160 21 Carrera 90




